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       《足部按摩師（高級）》由中國就業培訓技術指導中心按照標準、教材、題庫相銜接的原則組織編寫，是國傢職業技能鑒定推薦輔導用書。書中內容根據《國傢職業標準·足部按摩師》（2006年版）要求編寫，是高級足部按摩師職業技能鑒定國傢題庫命題的直接依據。 
    《足部按摩師（高級）》介紹瞭高級足部按摩師應掌握的技能要求和相關知識，涉及接待與谘詢、足部特殊反射區按摩、小腿反射區按摩、重點按摩等內容。     目錄
   第1章 接待與谘詢 
第1節 接待 
第2節 谘詢 
思考題 
第2章 足部特殊反射區按摩 
第1節 特殊反射區按摩 
第2節 小腿反射區按摩 
思考題 
第3章 足部保健按摩 
第1節 五輸穴按摩 
第2節 重點按摩 
思考題      精彩書摘
       5）外踝前動脈於踝關節附近發自脛前動脈外側，嚮外經趾長伸肌與骨麵之間達外踝，參與外踝動脈網的組成。 
    6）小腿深靜脈與上肢前臂的深靜脈一樣，由兩條靜脈伴隨一條同名動脈，小腿前區的深靜脈是兩條與脛前動脈伴行的脛前靜脈。此靜脈起自足背靜脈網，在伴脛前動脈上行途中陸續接受與脛前動脈分支伴行的各靜脈屬支，於骨間膜上部穿至小腿後區深層，在胭肌下緣處與脛後靜脈匯閤成為胭靜脈。脛前靜脈有豐富的靜脈瓣，並藉數條交通支與淺靜脈連通，交通支內的瓣膜均在靠近深靜脈一端，這些瓣膜對幫助深靜脈內血液在周圍肌肉收縮擠壓作用下自下而上迴流起著重要作用。 （2）小腿前區的神經 小腿前區深層的腓深神經和腓淺神經上段均起自腓總神經。腓總神經是坐骨神經兩大終支中較小的一支，一般在胭窩上角處從坐骨神經主乾分齣，嚮外下沿胭窩上外側緣、股二頭肌腱的內側而降，於腓骨頭後下方穿入腓骨長肌內，並分腓總神經和腓淺神經兩條終支。 
    腓總神經在下行途中，分齣腓腸外側皮神經、腓神經交通支（兩者多共乾發齣）和到達膝關節的3條關節支。腓總神經末端繞經腓骨頭後下方時，位置錶淺易受損傷，如腓骨頸骨摺、下肢石膏固定過緊、腓側副韌帶撕裂、止血帶綁紮過久、長時間下蹲位工作緻局部受壓等均可能導緻腓總神經受損，引起小腿前肌群和外側肌群癱瘓，錶現為足下垂和內翻畸形（即馬蹄內翻足）、足背屈、外翻功能障礙，以緻難以完成踏縫紉機動作。患者行走時呈“跨閾步伐”，即用力提高患肢、過度屈髖膝以避免下垂的足尖擦地，患足落地時足底拍打地麵，同時有小腿前外側麵及足背皮膚感覺障礙，但不影響足背內側緣隱神經支配區域的皮膚感覺。 
    ……      前言/序言
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