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					内容简介
       《足部按摩师（高级）》由中国就业培训技术指导中心按照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是国家职业技能鉴定推荐辅导用书。书中内容根据《国家职业标准·足部按摩师》（2006年版）要求编写，是高级足部按摩师职业技能鉴定国家题库命题的直接依据。 
    《足部按摩师（高级）》介绍了高级足部按摩师应掌握的技能要求和相关知识，涉及接待与咨询、足部特殊反射区按摩、小腿反射区按摩、重点按摩等内容。     目录
   第1章 接待与咨询 
第1节 接待 
第2节 咨询 
思考题 
第2章 足部特殊反射区按摩 
第1节 特殊反射区按摩 
第2节 小腿反射区按摩 
思考题 
第3章 足部保健按摩 
第1节 五输穴按摩 
第2节 重点按摩 
思考题      精彩书摘
       5）外踝前动脉于踝关节附近发自胫前动脉外侧，向外经趾长伸肌与骨面之间达外踝，参与外踝动脉网的组成。 
    6）小腿深静脉与上肢前臂的深静脉一样，由两条静脉伴随一条同名动脉，小腿前区的深静脉是两条与胫前动脉伴行的胫前静脉。此静脉起自足背静脉网，在伴胫前动脉上行途中陆续接受与胫前动脉分支伴行的各静脉属支，于骨间膜上部穿至小腿后区深层，在胭肌下缘处与胫后静脉汇合成为胭静脉。胫前静脉有丰富的静脉瓣，并借数条交通支与浅静脉连通，交通支内的瓣膜均在靠近深静脉一端，这些瓣膜对帮助深静脉内血液在周围肌肉收缩挤压作用下自下而上回流起着重要作用。 （2）小腿前区的神经 小腿前区深层的腓深神经和腓浅神经上段均起自腓总神经。腓总神经是坐骨神经两大终支中较小的一支，一般在胭窝上角处从坐骨神经主干分出，向外下沿胭窝上外侧缘、股二头肌腱的内侧而降，于腓骨头后下方穿入腓骨长肌内，并分腓总神经和腓浅神经两条终支。 
    腓总神经在下行途中，分出腓肠外侧皮神经、腓神经交通支（两者多共干发出）和到达膝关节的3条关节支。腓总神经末端绕经腓骨头后下方时，位置表浅易受损伤，如腓骨颈骨折、下肢石膏固定过紧、腓侧副韧带撕裂、止血带绑扎过久、长时间下蹲位工作致局部受压等均可能导致腓总神经受损，引起小腿前肌群和外侧肌群瘫痪，表现为足下垂和内翻畸形（即马蹄内翻足）、足背屈、外翻功能障碍，以致难以完成踏缝纫机动作。患者行走时呈“跨阈步伐”，即用力提高患肢、过度屈髋膝以避免下垂的足尖擦地，患足落地时足底拍打地面，同时有小腿前外侧面及足背皮肤感觉障碍，但不影响足背内侧缘隐神经支配区域的皮肤感觉。 
    ……      前言/序言
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