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					编辑推荐
                                    　　本教材自2012年出版以来得到了市场的广泛认可，已多次加印。此次结合市场和用户需求的变化，强势推出全新修订版，更全面！
　　本教材是全国工会系统家政服务工程培训专用教材，也是人力资源和社会保障部教育培训中心相应岗位专项能力指定教材。
　　通过学习本教材，并通过有关考核，可获得人力资源和社会保障部门颁发的高级母婴护理师岗位专项能力证书。                 内容简介
   　　《高级母婴护理师培训教材（修订版）》在我社2012年出版的《高级母婴护理师培训教材》的基础上做了修订，书中内容参照国家家政专业相应岗位标准，专门用于对从事母婴护理人员、特别是以高端护理为主要对象的护理人员进行高级母婴护理师专业培训使用。主要内容为女性产褥期和新生儿特殊时期的护理和健康管理知识技能，重点介绍了产妇产褥期调养、产后的饮食禁忌、母乳喂养、乳房护理等生理、心理方面的健康恢复、新生儿的技能训练等专业护理、生活护理技能，以及产妇产褥期常见疾病的调治和婴儿常见疾病的传统疗法等。
　　在对原书内容进行优化调整的基础上，《高级母婴护理师培训教材（修订版）》根据社会实际需求，增加和更新了一些知识，如婴儿乘车安全、背奶注意事项等内容。本套书图文并茂，深入浅出，即为专业护理教材，也可作为月子会所以及从事相关专业的医护人员做好本职工作的参考。     目录
   第一部分 高级母婴护理师岗位认知
第一章 高级母婴护理师岗位认知
一、岗位描述
二、岗位基本职责
三、服务场所及护理时间
四、行业的发展前景
第二章 高级母婴护理师岗位要求
一、基本从业条件
二、职业道德及职业意识要求
三、职业服务及职业礼仪要求
四、上岗前的注意事项
五、跟客户沟通的基本原则

第二部分 婴儿护理
第三章 婴儿基础知识
第一节 新生儿的定义及类别
一、根据胎龄分类
二、根据体重分类
三、根据体重与胎龄关系分类
四、根据出生后周龄分类
第二节 婴儿的发育特点
一、新生儿的生长指标及生理特点
二、新生儿的能力发育
三、婴儿的生理反射
四、婴儿的几种不同状态
第三节 婴儿的营养需求及喂养方式
一、新生儿的营养需求
二、哺乳指导
三、人工喂养
四、混合喂养
五、婴儿的食量和频率
第四节 婴儿非疾病的多种异常状况
一、打喷嚏
二、打嗝
三、肤色变化频繁
四、肢体蜷曲
五、马牙颗粒状
六、体重减轻
七、头总是向一边歪
八、惊跳或四肢抖动
九、溢奶
十、女婴阴道出血
十一、下巴抖动
十二、呼吸不规律
十三、眼睛斜视
十四、憋气或鼓劲
十五、脱皮
十六、乳房增大
十七、体温波动
第五节 满月婴儿的发育特点及指标
一、身体发育
二、动作发育
三、感觉发育
四、睡眠特点
第四章 健康婴儿的家庭护理
第一节 家庭护理环境及物品的准备
一、居室环境
二、应准备的物品
第二节 婴儿日常护理
一、新生儿的整体情况观察
二、正确抱法
三、包裹方法
四、尿布和纸尿裤的使用
五、穿衣服
六、剪指甲
七、脐带护理
八、黄疸观察
九、大小便观察
十、啼哭观察
十一、洗澡
十二、被动操
十三、眼、鼻、耳、口腔护理
十四、便后洗臀及护理
十五、正确照顾婴儿入睡
十六、抚触
十七、按摩
十八、游泳
十九、疾病的预防与观察
第三节 新生儿常见问题及紧急情况处理
一、新生儿几种常见问题的护理
二、新生儿紧急情况的处理
第四节 婴儿常见疾病的观察和护理
一、脐炎
二、黄疸
三、脱水热
四、脓疱疹
五、先天性喉鸣
六、臀红（尿布疹）及护理
七、湿疹及护理
八、鹅口疮及护理
九、乳腺肿大
十、新生儿结膜炎
十一、泪囊炎
十二、消化不良
十三、呼吸道感染
十四、血管瘤
十五、脂溢性皮炎
第五节 婴儿早教和智力开发
一、婴儿各个时期智力发育情况
二、促进婴儿智力发育的活动
第六节 婴儿出行安全
一、婴儿外出时的注意事项
二、婴儿乘车安全
第五章 先天性异常及早产儿的知识
第一节早产儿
一、早产儿产生的原因
二、早产儿的发育特点
三、早产儿出院后需要注意的问题
第二节先天性异常儿
一、先天性异常儿的定义
二、先天性异常儿的类别

第三部分 产妇护理
第六章 产褥期基础知识
第一节 产褥期产妇身体变化特点
一、生殖系统的变化
二、乳房的变化
三、消化系统的变化
四、循环系统的变化
第二节 产褥期的临床表现
一、产后阵痛
二、恶露
三、产褥汗
四、产后抑郁
五、其他临床表现
第七章 产褥期护理
第一节 产褥期护理的重要性
一、为什么要进行产褥期护理
二、产褥期护理不当可能带来的危害
三、走出传统产褥期护理的误区
第二节 产褥期护理应注意的问题
一、出院前的物品准备工作
二、产褥期环境的要求
三、注意产妇个人卫生
四、保证产妇科学的睡眠
第三节 不同类别的产褥期护理
一、病房护理
二、家庭护理
三、专业护理
四、产后抑郁症的护理
第四节 产褥期的营养调配
一、产褥期营养的重要性
二、产后饮食注意事项及饮食标准
三、含各种营养成分的食物来源及不同产妇的饮食安排
四、产褥期补身计划
第五节 产后恢复及产后调养
一、子宫恢复
二、产后体形的恢复
第八章母乳喂养
第一节乳房的结构
第二节泌乳及开奶
一、乳汁的形成
二、乳汁的分泌
三、开奶
第三节 母乳喂养的好处
一、母乳喂养对婴儿的好处
二、母乳喂养对产妇的好处
三、母乳喂养可加强母亲和婴儿的情感联系
第四节 哺乳指导
一、母乳喂养成功的关键
二、哺乳中母亲的正确姿势
第五节 关于母乳喂养的常见问题
一、婴儿吃奶时的常见问题
二、产妇哺乳过程中的常见问题及应对方法
三、产妇产假结束后的继续哺乳问题
附录
一 月子餐食谱
二 婴幼儿不同时期发育特征表      精彩书摘
   　　《高级母婴护理师培训教材（修订版）》：
　　照顾新生儿一定要先了解新生儿的身体状况，即使是健康的新生儿，也会出现一些不同于成人的生理状况。作为高级母婴护理师应该了解新生儿的生理机制，下面是一些常见的新生儿异常状况。
　　一、新生儿几种常见问题的护理
　　1.发热
　　发热一般是由病毒或细菌感染所致，高热易引起惊厥，但新生儿应慎用退热药物。应注意让发热的新生儿多休息，多喝水，穿衣盖被适当。可采取物理降温（温水浴、酒精擦浴、退热贴）处理，注意观察婴儿精神状态，如高热不退，可在医生指导下采取药物降温。
　　新生儿发热到39℃时，可给他进行擦浴降温，此时房间温度应保持在25℃～27℃。用毛巾沾38℃的温水擦手臂、前胸、腹、腿，每个部位擦洗12次后用干毛巾擦干，5～6分钟内完成，可降体温1℃～2℃。
　　2.咳嗽
　　咳嗽是最常见的新生儿呼吸系统疾病。护理师可观察新生儿咳嗽的具体情况：是刺激性咳还是干咳，有无痰，痰色，是否伴喘，有无呼吸困难等，其他伴随症状（发热、呕吐、腹泻），以及新生儿精神状况。
　　护理时应让新生儿多休息（头背适当抬高），保持室内空气流通，无烟及其他刺激性气味。室内活动避免受凉，饮食清淡、可口、有营养（避免刺激性食物、冷饮），协助排痰，呛咳时应及时就诊。
　　3.腹泻
　　腹泻常由于病毒、细菌、霉菌等感染引起，也可能由消化不良、过敏等所致。要预防腹泻应注意新生儿奶瓶等用具的洗烫，新生儿及护理人员保证个人卫生清洁。
　　新生儿一旦腹泻，应注意观察大便的次数、形状、颜色、有无脓血黏液等以及尿量、精神、面色、肤色、哭闹、腹胀、呕吐等情况。护理时应注意让新生儿多休息、多饮水、饮食清淡、少量多餐，并避免腹部受凉。
　　4.呕吐
　　呕吐可能是消化道疾病的表现，也可能是其他疾病的伴随症状。
　　应注意观察新生儿呕吐的次数，是否呈喷射状，呕吐物颜色，新生儿精神、面色、伴阵发哭闹或腹疼、腹胀、便少或不便的具体情况，如出现果酱样大便应立即就诊，防止肠套叠发生。
　　5.漾奶
　　新生儿漾奶通常是由进食过多、吞入空气、贲门松弛等原因引起的，具体表现为吃奶后吐奶。
　　要预防漾奶应注意新生儿哭闹厉害时不要马上喂奶；吃奶时不要过急，奶嘴孔大小要适宜；要让奶嘴充满奶，以防止吃进空气；喂奶前先换尿布，减少新生儿奶后体位变化；奶后拍嗝，适当调整体位；刚吃完奶尽量不做俯卧等运动及洗澡、换尿布等护理工作。
　　二、新生儿紧急情况的处理
　　1.烫伤
　　（1）预防措施。
　　①洗澡时应先放凉水，再放热水，试水温后再洗。
　　②不要一手抱孩子一手提暖壶，避免新生儿被温奶的热水烫伤。
　　③热水袋不能直接接触新生儿。
　　④最好不用电热毯给新生儿取暖。
　　（2）处理方法。
　　烫伤后不要急于给新生儿脱衣服，首先应立即冲凉水，冲一会儿后再轻柔地为其脱下衣裤，避免烫伤的皮肤再受损伤。
　　2.窒息
　　（1）预防措施。
　　①尽量避免卧位喂母乳，以免捂着新生儿。
　　②避免新生儿单独趴睡，这种俯卧式睡眠容易引发窒息。
　　③避免孩子缩入被子中，口鼻周围避免有软性物品。
　　④远离吸烟环境。
　　（2）处理方法。
　　①一边打急救电话一边紧急处理。
　　②清理呼吸道分泌物，提供氧气以刺激呼吸，还可以采取弹足底的方法，或进行口对口的人工呼吸。
　　3.呛奶
　　（1）预防措施。
　　①喂奶速度不宜过快。
　　②奶后注意拍嗝。
　　③奶后半小时一定要右侧卧。
　　（2）处理方法。
　　呛奶后婴儿呼吸道不畅通，憋气，面色青紫，哭不出声音，应立即让其面朝下俯卧于护理师的腿上（护理师采取坐位）。护理师一手抱婴儿，一手空掌叩击婴儿背部，促使其将呛出的奶咳出。要保持婴儿头低脚高，呼吸道平直顺畅，直到婴儿哭出声来。
　　……      前言/序言
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