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   　　1.吸收药物自用药部位进入血液循环的过程称为吸收（absorption）。血管外给药途径均存在吸收过程。不同给药途径有不同的吸收过程和特点。从胃肠道吸收入门静脉系统的药物在到达全身血循环前必先通过肝脏，如果肝脏对其代谢能力很强，或由胆汁排泄的量大，则使进入全身血循环内的有效药物量明显减少，这种作用称为首过消除（ first pass elimination）。有的药物在被吸收进入肠壁细胞内而被代谢一部分也属首过消除。首过消除也称首过代谢（first pass metabolism）或首过效应（first pass effect）。
　　2.分布药物吸收后从血循环到达机体各个部位和组织的过程称为分布（distribution）。药物在体内的分布受很多因素影响，包括药物的脂溶度、毛细血管通透性、器官和组织的血流量、与血浆蛋白和组织蛋白结合能力、药物的Ka和局部的pH值、药物转运载体的数量和功能状态、特殊组织膜的屏障作用等。
　　3.代谢药物作为外源性物质在体内经酶或其他作用使药物的化学结构发生改变，这个过程称为代谢（metabolism）或生物转化（biotransformation）。代谢是药物在体内消除的重要途径。肝脏是最主要的药物代谢器官。此外，胃肠道、肺、皮肤、肾等也可产生有意义的药物代谢作用。药物经过代谢后其药理活性或毒性发生改变。大多数药物被灭活，药理作用降低或完全消失，但也少数药物被活化而产生药理作用或毒性。需经活化才产生药理效应的药物称为前药（pro- drug）。药物代谢通常涉及I相（phase I）和Ⅱ相（phaseⅡ）反应。I相反应通过氧化、还原、水解，在药物分子结构中引入或脱去功能基团（如-OH，-NH2，-SH）而生成极性增高的代谢产物。Ⅱ相反应是结合（conjugation）反应，是药物分子的极性基因与内源性物质（如葡萄糖醛酸、硫酸、醋酸、甘氨酸等）经共价键结合，生成极性大、水溶性高的结合物而经尿排泄。参与I相反应的CYP450单加氧酶和Ⅱ相反应的结合酶的活性可因某些药物的反复应用而被诱导，导致酶活性增高。具有遗传多态性特征的药物代谢酶的被诱导程度受其表型和基因型多态性的影响，野生型纯合子的可诱导性显著高于野生型杂合子，更高于突变型纯合子。有些药物本身就是其所诱导的药物代谢酶的底物，因此在反复应用后，药物代谢酶的活性增高，其自身代谢也加快，这一作用称自身诱导。
　　4.排泄 药物以原形或代谢产物的形式经不同途径排出体外的过程称为排泄（excretion），是药物体内消除的重要组成部分。药物及其代谢产物主要经肾脏从尿液排泄，其次经胆汁从粪便排泄。挥发性药物主要经肺随呼出气体排泄。药物也可经汗液和乳汁排泄。肾脏对药物的排泄方式为肾小球滤过和肾小管分泌，肾小管重吸收是对已经进入尿内药物的回收再利用过程。被分泌到胆汁内的药物及其代谢产物经由胆道及胆总管进入肠腔，然后随粪便排泄出去，经胆汁排入肠腔的药物部分可再经小肠上皮细胞吸收经肝脏进入血液循环，这种肝脏、胆汁、小肠间的循环称肠肝循环（enterohepatic cycle）。
　　……      前言/序言
   　　《药理学学习指导与习题集》第3版是全国高等学校五年制临床医学专业第八轮规划教材《药理学》的配套学习教材，是由第八轮《药理学》参编者及参编单位共同编写完成的，供高等医药院校本科生、研究生、医师和药师资格考试及医药工作者学习和应试的参考用书。
　　本版配套教材在第2版配套教材的基础上进行了适当的修改。全书共48章，内容包括学习目标、内容要点、试题及答案。试题包括：单项选择题、多项选择题、填空、名词解释、简答题和论述题。试题反映了药理学教学大纲的要求，突出药理学基本理论和基本知识，编写内容主要涉及常用药的药理作用、作用机制和临床应用，重要的药代动力学、构效关系、药物相互作用、不良反应和禁忌证等方面的知识，着重培养学生的独立自学、勤于思考、综合分析和解决问题的能力。
　　本书知识点新、内容系统、题型全面、试题量大、难易不一。试题答案准确、全面。通过本辅导教材的学习，能帮助学生更好地理解和掌握全国高等学校五年制临床医学专业《药理学》教材，是学好药理学的良师益友。更可作为教师备课、讲课、选题及对各类考生命题时的参考教材。
　　本书编写得到了参编单位的大力支持，哈尔滨医科大学药理学教研室的老师及研究生做了大量的编务工作，在此表示衷心感谢。
　　希望广大师生在使用本书过程中，提出宝贵意见。    
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