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 纵横市场驾驭快钱
 不可不读的投资心经
 本书告诉你
 无论股票还是期货交易
 成功和失败就在一念间
 资本市场输赢不定
 Hold住金钱、欲望掩盖下的人性搏斗
 才能笑傲股市期市
 

      内容简介
   　　两位作者遍访北京、上海、广州、深圳、香港等10余座城市，实地跟踪采访数百位金融市场交易者，从中精选出22个典型人物故事，著成此书。
 　　这里有牛市的疯狂、股灾的惨烈、熊市的挣扎，有“高大上”的基金经理，有财务自由的励志榜样，有身陷泥泞的投机客，还有交易生活深刻痛彻的领悟、资本市场鲜活真实的人性。
 　　置身于震撼激烈的“快”钱游戏，跌宕起伏的交易人生，股票、期货、衍生品市场，他们和你一样，徘徊于天堂和地狱之间。
 　　圈子里传言，徐宁在这波牛市中从80万挣到8000多万。他是一个赌徒。他说：“我们这些人，不是上天堂，就是下地狱！”
 　　——满仓狂徒（第1页）
 　　查尔斯对内地和国企的理解，给了他巨大的投资先机。“比如中石油，我比巴菲特买得还低。”查尔斯说。
 　　——“香港（股市）就是我的提*机”（第37页）
 　　“刚开始一天赚的钱是（以前）一个月赚的钱，后来有一天赚的钱相当于（以前）一年的收入。”
 　　——争分夺微秒的游戏（第49页）
 　　“全世界找不到散户参与人数远远超过机构的状况，这也是大家选这个市场的原因——世界上没有另外一个地方有这么多钱。”婷姐说。
 　　——婷姐的高频人生（第98页）
 　　赶上多个客户手持多单，一致看涨，他们会在“股指吧”的办公室围着墙上的大屏幕显示器齐唱:
 　　“起来！……”
 　　——“囚”室里的北京梦（第223页）
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 满仓狂徒/1
 80万到6200万！一波牛市，徐宁彻底改变了自己的财务状况。股灾来临，不到一个月他就被“腰斩”，资金回撤过半。他是坚定的多头派，一度股票（只能）做多，股指期货也做多。2015年下半年对资本市场的投机客来说可谓风雨交加，市场行情不好，政策变幻频仍。徐宁刚站稳阵脚，2016年的熔断又让他回撤超过20%。
 徐宁不喜欢大谈“投资”“资产管理”，他用“赌博”来定位自己的行为。他说：“我们这些人，不是上天堂，就是下地狱！
 市场给我一切/12
 关工目前管理的资金超过两亿，他1998年年初赚到80万，那一年重庆市城市最高收入户的人均年收入只有一万出头。但是在几个月时间里这笔钱就亏完了，之后他一直境遇不佳，一度靠给报纸写股评补贴女儿的奶粉钱。“那段时间真的是太艰难了，现在想起来两眼泪汪汪。如果2005年那波行情晚来一个月，我们这些人都得死。
 20多年的市场经验，关工把“资金、技术、策略、心态”总结为投资四要素，其中“心态”是最微妙的。“心态就是人性，前面的工作做得再好，可能上趟厕所回来主意就改变了。”关工说，“万事都在变，人性永不变。
 这个“赌徒”不太冷/25
 YY先从金融机构辞职，去澳门做了一名职业德州扑克牌手，后全职做股票投资。
 德州扑克带给他的收获是人要对自己百分之百的诚实。“我必须要客观、诚实，任何欺骗和掩饰都解决不了问题，最后输赢的数字无比残酷和真实。”另外就是要控制自己的欲望和情绪。当然，“你知道一个道理和你可以做到，这之间的距离有这—么—大”。讲到这里，YY张开双臂，比画出五个大西瓜的距离。
 “香港（股市）就是我的提款机”/33
 查尔斯1993年年初到香港，做电子零件的进口贸易赚到第一桶金。亚洲金融危机时，香港政府在恒生指数8000多点入市对抗以索罗斯的量子基金为代表的炒家，稳定香港金融市场。查尔斯在6000多点时入市投资港股：“我那时运气好，正好有钱。
 查尔斯是忠实的巴菲特信徒，在2015年的采访中，他提到自1997年以来，自己在港股的投资收益率超过了巴菲特的28%。他说：“有时候香港（股市）就是我的提款机，我知道它能给我疯狂的投资回报。
 争分夺微秒的游戏/45
 高频交易员李奥曾供职于微软亚洲研究院、迅雷、穆迪（Moody）、香港富达基金、摩根士丹利（香港）等，始终没有感受到跟自己价值相匹配的成就感。交易市场的反馈机制比机构来得及时，犯错就接受惩罚，正确就得到奖励。“刚开始一天赚的钱是（以前）一个月赚的钱，后来有一天赚的钱相当于（以前）一年的收入。
 李奥有非常重的“码农”情结，财务自由后他组建了自己的私募基金，招的基本上都是程序员。他希望自己的经验，能帮助这些程序员也实现财务自由。
 爆仓洗礼/53
 收市那一刻，王轩一个人坐在办公室里，股灾后扛了两个多月，他的资金和精神都崩溃了。他那天在办公室抽了两包烟。“看着办公室的装饰、茶具，亏那么多钱，欠一屁股债，感觉很恍惚，不相信这是真的。”王轩说。
 这一切都发生得太快了。大牛市起来，没有资质，没有公开业绩，甚至没有从业经验的王轩通过信托公司发出产品。股灾来临，没扛过第二波暴跌他就爆仓了。他卖掉房子来填平亏损，组建团队谋求东山再起。
 弃业律师/63
 41岁的李云专注美股多年，他2008年卖掉了自己在上海浦东新区的三居室住房，还一度注销律师执业证。有两年，“他吃饭的时候会思考这个事情，说话的时候会思考这个事情”。在家吃饭时，他甚至每次都只吃离自己最近的菜。他的太太说：“这个人好像就不在现实生活中落地的感觉，完全像一个外星人一样，整天就是思考、思考、思考。
 到今天，李云依然坚信，“坚信”自己的策略能够取得成功。“冥冥之中我就觉得这条路可以走出去，没有理由。
 “杀人”现货/78
 墨有鱼在大家熟悉而又陌生的现货交易平台做分析师。这是个灰色行业，充满了对赌、误导、暗箱操作。客户把钱转入账户，想着怎么战胜市场谋取暴利；平台往往步步为营，吞噬客户的本金。多次采访后，墨有鱼谈道，2015年公司决定关闭，他留到最后做扫尾工作，“客户就是以怎么弄死为原则”。这个行业有句黑话：“把客户拖出来杀一遍，放点血。”他们可能换了公司名称，换了交易品种，但商业逻辑不会变。
 婷姐的高频人生/92
 婷姐坦言自己去美国这种成熟的资本市场，可能也是传说中的“韭菜”。但在国内就不一样，在国内他是割韭菜那批人。
 “国内流动性太好了，全世界找不到散户参与人数远远超过机构的状况，这也是大家选这个市场的原因—世界上没有另外一个地方有这么多钱。”婷姐说。只要具备基本的硬件，很多教科书上面的策略拿过来用，系统比较稳定，风险控制好一点，就可以轻松赚钱。
 挑战私人银行/102
 曹晋波拥有傲人的海归背景和一份看上去无可挑剔的履历。在投行的销售岗位，曹晋波的年业务量曾达到数十亿美元，他帮客户买过飞机，看过移民项目，还帮客户买过足球世界杯的球票。但私人银行为了赚取佣金，很多时候会推销一些“非常烂”的产品给客户，这让他内心不安。他辞掉投行的工作，做起自己的财富管理办公室，想要挑战私人银行的财产管理模式。
 为
 

      精彩书摘
   　　《“快”钱游戏：关于投资的22个真实故事》：
　　徐宁开始研究程序化交易之后，C把家里的钱都给了他，前后凑了80万。“反正输光了也没事儿，不会影响生活。”C说。
　　2013年春节之后，徐宁的程序化交易表现趋于稳定。当时他在一家手机游戏公司管理20多人的团队，年薪近30万。徐宁自公司初创阶段就加入，他的工号是005，当时公司已经发展到200多人。但他喜欢自由的生活，也不喜欢做管理，股票开始挣钱之后，就再也没有心思上班了。
　　他辞去手机游戏公司的工作，开始全职交易。他修正了策略，戒掉手动干预的毛病，并开始以1：1的比例通过券商融资，增加杠杆。2013年7月到2015年6月，日沪指从2000点左右一路攀升越过了5000点。其间以2014年5月底为界，前半段沪指起起落落，后半段一飞冲天。最高峰时，他把自己的80万做到了6200万。算上朋友的资金和融资，他的账户资金一度高达1.36亿。
　　账户数字的不断蹿升让徐宁和太太C都颇为兴奋。他们原本住着130多平方米的三居室，但挣到大概1000万时，他们开始在上海到处看房。账户资金涨一点，看房的标准就高一点。他们先看了售价1000多万的房子，随后两三千万，还跑去看了几套超过5000万的。“还是最贵的最漂亮。”徐宁说。
　　2015年6月初，徐宁和太太在浦东新区选定一套2000万出头的房子，并付了定金。徐宁在上海的郊区长大，喜欢带院子的大房子，喜欢养狗。要是靠上班挣工资，这个梦想不太容易实现。新房有100平方米的花园，刚敲定他就决定领养一只金毛。
　　最终徐宁决定买房，非常重要的原因是他觉得股市偏高，想拿点钱出来。订完房子，徐宁把买房需要的钱提出来，给朋友分红。账户上的自有资金在2015年6月15日的高峰期为6600万，他七成，朋友三成。这里谈论的账户盈亏，都是指这个账户。
　　7月初，这个账户就打了5折，“腰斩”正式完成。亏损最多的一天，徐宁手上大概有160只股票，本来计划准备通通割掉，收盘后发现139只跌停，没卖掉，停牌6只。单日亏损的峰值是近700万元。
　　恐怖的市场情绪让c很焦虑，她要求徐宁减仓，并开始琢磨，自己是不是应该重新找一份工作。
　　相比之下，徐宁要淡定得多。遭遇股灾，资金“腰斩”，徐宁承认那是没办法的事情。他会控制自己的杠杆不超过1：1，但没有想过停下来。因为停下来，就意味着他可能错过上涨。
　　徐宁不曾想过止盈，他对所谓止损也有自己的理解。他认为对一只股票做卖出决定时，依据应该是继续持有这只股票的获益概率不利，而不是这笔交易当前是否亏损。“止损应该是一个总体控制，再亏会影响你的生活，那就应该止损了。”
　　这个世界上没有一个万全的策略，永远都只挣钱不亏钱。徐宁告诉太太，他的策略有时候是会亏钱的。股票不能做空，动不动就来个千股跌停，再牛的选股策略都难免掉进坑里。
　　“反正都是赚来的钱。”徐宁说。c要是着急了，他就逗她：“还不都是你（辞职）造成的？”
　　徐宁喜欢用赌博来描述自己在股市的操作。“自从赌博以来”，几乎成了他谈论自己炒股的高频用语。徐宁的“赌友”w说：“很多人在市场里待了很长时间，都没有给自己一个准确的定位。比如明明是干投机分子干的事，却自己骗自己，说是价值投资者。他（徐宁）对自己有很明确的定位，一个真正的、不折不扣的赌徒。对于大盘的下跌，虽然输钱肯定不舒服，但我相信他在回测中应该已经经历过。”
　　股灾以来，除了股指期货贴水严重期间做多过一阵股指期货，其他时间徐宁都是满仓股票。他从不相信有几个人能真正看见大趋势，预测股灾。“真能判断明天股灾，为什么都只是在那里口头说说，不加杠杆去做空股指？”
　　2015年7月、8月，徐宁两次触底，超过60％的浮亏，账面资金缩水到2000多万。但大盘稍微回暖，他又开始缓过劲来了。到年底，账面还在3000万以上。
　　……      前言/序言
   　　讲个故事给你听
 我们开始做金融新媒体—“交易门”的2015年6月下旬，股灾已经悄然来临，但市场反应还比较迟钝。不管你走到街边的咖啡馆、闹市区的快餐厅，还是候机楼的吸烟区，有人聚集的地方，就有人谈论股票。一位基金经理告诉我，6月份一位物业公司的工程师到办公室维修空调，还就着屏幕上的K线跟他的同事聊了半天。
 　　那时市场上到处都是股神，一不小心又多赚了三五十万。我们写的第一个故事就是，徐宁用两年多的时间将80万本金做到6200万。类似的神话犹如狂风席卷大地，连落叶和微尘都不放过。那些原本对股票一窍不通的人蠢蠢欲动，也试图抓住风的尾巴。在采访接触中，有人在2015年7月份还抱着过千万资金涌入，不到两个月折损过半。
 　　近两年的采访让我们看到，这个市场的确充满了“神话”“神迹”“奇迹”“奇才”“怪才”“怪杰”—就像我们经常在书籍和媒体报道中看到的一样。这些神话传奇像一组强心针，撑起整个资本市场。
 　　每一波大牛市都是一次造神运动。然而神话的背后，是大量在各自的行业可能出类拔萃，在嗜血的资本市场却不幸沦为庸众的人。这个市场的参与者，在真金白银地参与交易之前，绝大部分都先受到各种神话传奇的洗礼。虽然早有“二八定律”之类的理论指出，最终能被神话眷顾的人少之又少，但在彻底认输之前，没有人会认为自己不是那个聪明人。
 　　一位前辈告诉我，交易是浓缩的人生，起起落落的极端体验不必经年，几个交易日甚至几分钟就足够。市场的正向反馈机制以及赤裸的金钱刺激，最大限度地放大着人性的弱点。贪婪与恐惧，理性与非理性，自信与自卑，信任与猜忌……在这个过程中展露无遗。在这场零和博弈中，有人很快站到了聪明人的队列，有人偶尔聪明一回，更多的人却自始至终都不得其门而入。
 　　在“交易门”微信订阅号（Tradingmen）的后台留言或评论中，不时有读者问，为什么不写点策略类的干货。你几乎可以从文字的缝隙，窥见他们的急切和失望。事实上，没有人愿意把自己挣钱的策略和盘托出，这是他们赖以生存的秘诀。退一步说，即便一位投资者愿意把他正在赚钱的策略公之于世，但当大量持有同样策略的交易者涌入时，赚钱的效应会迅速降低，最后大家都没钱挣。另外，同样的策略、不同的仓位、不同的资金量、不同的执行纪律，呈现出来的结果会大相径庭。
 　　坦白地说，我们从未试图在采访或叙述中表达对于交易策略的挖掘欲望。在交易市场中，每个人的路径都是独一无二的，无法复制。
 　　相较而言，我们更关注市场参与者在资本市场沉浮的体验，他们面对财富快速增长或巨额亏损时的反应，以及盈亏和金钱数字这样单调的评价标准对人的异化。曾经有位基金经理谈道，在2015年上半年财富迅速增长时，他需要跟家人保持沟通，让家人摆脱大城市生活压力造成的紧迫感，又不至于滑入“我们现在有钱了”的陷阱。因为在这个家庭里，只有他最清楚这些钱是怎么来的，以及留在市场一天，会面临什么样的风险。财务自由后，交易员们对财富的处理方式也大不相同。有人妥善地安排好家庭未来的开支，分散投资、创业；有人除了买房子和车子，大部分钱都留在市场，而且由自己管理。
 　　在我们有限的接触中，有人把股市比作自己的提款机；有人短短几个月就实现了财务自由；有人赚钱赚得很开心却一直自嘲不过是个赌徒；有人真的放弃高大上的投行工作去做了赌徒（职业德州扑克手），最后又回到这个充满博弈的资本市场……而更让人感慨的，往往是那些不大被媒体关注的人。一个在市场摸爬滚打20多年的交易员，一趟东南亚国家的旅游都不愿意去，太太说他做任何一行可能都比现在过得好；一个一直活在市场边缘的经纪人，最终心有不甘地离开北京，进入江河日下的钢铁行业做销售；一个原本有着体面工作的律师，卖掉房子，放弃工作，至今仍然憧憬着守得云开见月明的那一天……作为记录者，我们不去评价这些个人选择和际遇。人这一生，无非是为了获取丰富的生命和生活体验，但时间、精力、视野都可能成为这条路上的绊脚石。也许这份体验本身对他们的价值，超出一切物化的评价标准。而记录和阅读他们的故事，无疑也丰富着我们的人生体验。正如首届普利策特稿写作奖得主乔恩·富兰克所说，我们在故事中思考，这是我们从世界获得意义的方式。
 　　“交易门”的系列采访从上海开始。我们希望花三五年时间，去跟踪记录中国资本市场活跃个体的发展轨迹，真实地、不加藻饰地呈现这些人物的故事—人物姓名可能被隐匿，但我们不会虚构任何一个细节。这些故事可能没有完美的主角、跌宕的情节、引人入胜的高潮，但每一个故事都有主角对金融市场的认知、对交易的体悟、对人生际遇的应对。至于哪一段能引起你的仰慕、共鸣，或只是微微一笑，你来做主。
 　　我们深知人的复杂程度、中国金融市场的复杂程度，远非几年的跟踪采写可以描摹，只希望用最大的诚意和最扎实的采写去讲述一个个相对真实的故事，无关成功或失败、伟大或渺小。
 　　说到这里，我们倒是希望那些逢人便喜欢打听消息和策略的交易者，可以认认真真看看这些故事：看看什么样的人，在什么样的情况下挣到了钱，又在什么样的情况下亏了钱，看他们如何在资金起伏、情绪波动和市场波云诡谲中善待自己，如何平衡交易和生活，顺便做点横向比较，评估一下自己在市场中的位置。当然，这需要一点耐心。
 　　从2015年7月5日发表第一个故事至今，我们一共深度采访了近百位金融交易生态圈的鲜活人物；通过微信订阅号发表的故事超过70个；采访到达的城市包括香港、北京、天津、杭州、义乌、上海、广州、深圳、佛山、成都、重庆等。这次我们遴选了22个故事呈现给大家，每个故事在发表前都做了面对面的回访。
 　　“交易门”的采写，从一开始就得到诸多好友的支持，有前辈为我们耐心解释交易系统的生涩名词，有朋友为我们地推订阅号，有朋友帮我们设计LOGO，有朋友帮我们写网站代码，有朋友赞助启动资金和采访设备，更有那么多采访对象坦诚相待，分享他们的故事。没有他们的帮助，“交易门”就无从谈起。在采写的过程中，家人给予了我们最大的支持和容忍，勉励我们保持从容和专注。请容许我们借机致以诚挚的谢意。
 　　这本书得以出版，要感谢编辑石美华女士在“交易门”只做了三个月时就“盯上”我们，而编辑王琦女士严谨细致的工作，也让本书增色不少。
 　　“交易门”目前呈现的故事，大部分我们会继续跟踪下去，还有很多故事没有写出来，是因为我们想等这些故事再成长得丰满一点。所以，不管是对交易门还是故事的主角，我们对未来都饱含期待。
 

 序
 每个故事都是一面镜子过去两年，每次读到“交易门”的最新文章，我都有一种越来越强烈的感觉：春晓找到了属于她自己的声音。
 　　春晓是我的同门师妹，也是我近20年新闻职业生涯中最为尊敬、信任的同事和朋友之一。现在，春晓和她的搭档马赛客将近两年采写的金融交易圈人物特写结集出版，这是他们在新媒体时代不倦探索的阶段性成就，也给了我和广大读者一窥金融交易圈众生百态的绝佳机会。
 　　我和春晓都毕业于北京大学英语系，我痴长她三年。毕业后，我们都选择了新闻媒体作为长期从事的职业，又差不多同时考入美国知名的新闻学院就读。尽管我们的背景和经历貌似高度重合，但在与春晓共事的多年中，我又常常感慨：她的职业发展远比我丰富多彩，涉猎诸多与媒体相关的领域；她从来不吝承担风险，不断做出新的尝试和探索。这些年来在聚会时，她常常带来关于自己最新成就的惊人消息，让我这个循规蹈矩的大师兄既高兴又羡慕。
 　　我所认识的春晓，是个外表娇小、腼腆的川妹子，又是个思维独立、见识过人、仗义执言的优秀记者。十几年来，我们曾在《财经》杂志、路透社和香港《南华早报》等多家媒体机构共事。尽管我们在工作中偶尔会有意见不一的时候，但她从来不会因为我是她的直接领导而随声附和。她坚持的观点和建议也常常让我深思，促我进步。
 　　春晓在自媒体领域一直勇于尝试，我们也经常讨论自媒体与传统媒体之间的长短得失。但是，我看到她最终走上专注采访金融业一线交易员、操盘手和散户投资者，以深度专访和个人故事为主要形式的路线时，仍旧吃惊不小。春晓和马赛客都是经验丰富的记者，但我仍旧一度怀疑：他们关注的这个群体、精心制作的这种内容，是否过于小众，能否激发足够的读者兴趣，产生足够的影响力？在诸多内容创业者以层出不穷、或精彩或花哨的内容争抢移动端读者有限注意力的市场中，他们能否找到自己的空间，甚至开发出可持续的商业模式？但是，随着他们采访到的人物越来越鲜活有趣，写作风格愈加自然活泼，我发现越来越多的媒体圈和金融圈朋友成为他们的粉丝。虽然他们没能像很多“爆款”自媒体那样迅速积累超高人气，但也逐渐形成了自己的“忠粉群”（cultfollowing）。
 　　在新闻学院就读时，我们都对这样一个概念耳熟能详—“sliceoflife”。它大致可以翻译成“（真实）生活的
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