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     编辑推荐
                                    财务自由并不是追求拥有花不完的钱。  
对金钱的盲目追逐，除了会带给我们焦虑，不会有任何的改变。  
 
真正的安定，是拥有对金钱的把控力。  
 
当我们建立起一套适合自己的思维逻辑系统，  
能够将金钱、智慧、经验、人脉等因素综合起来加以活用时，  
才会真正体会自由。  
 
当走到人生的某一个阶段时，我决心成为一个富有之人。这并不是因为我爱钱，而是为了追求那种独立自主的感觉。我喜欢能够自由地说出自己的想法，而不是受他人意志左右。  
——查理?芒格                 内容简介
   理财就是理人生，这是《好好赚钱》要阐述的核心问题。  
 
大部分时候，我们并非受困于物质本身，而是受困于思维的局限。  
本书帮助读者理清对金钱的困惑，树立正确的金钱观，建立属于自己的理财逻辑系统，通过打理我们的财务，实现被动收入，走上真正的好好赚钱之路。  
 
破除认知误区：  
不要等有钱了再去理财，要跳出金钱的限制去思考自己的人生。  
并不是有好工作、高收入，未来就会有钱，生活就一定很好。  
理财不是一夜暴富，要挖掘自己的护城河，选择合适的产品。  
 
四大致贫因素：  
1.意外  
2.疾病  
3.无规划的支出  
4.脆弱的投资体系  
 
财富增长的三大要素  
本金、利率与时间  
 
实现财务自由的路径  
在适当管理日常支出的同时，一直不断地努力提高被动收入。     作者简介
   简七  
大众理财科普品牌——简七理财创始人&CEO;。  
注册税务师，曾就职于四大会计师事务所和世界500强企业。  
十点读书、网易云课堂明星讲师，蚂蚁聚宝特聘*“有财教练”。  
“有爱”的“小白”理财社区搭建者，致力于实现全民金融启蒙。     目录
   自序  
 
第 1 章  
投资的本质是认知  
本质上，投资其实是我们整体认知的财务变现，能够把我们对于政治、宏观经济、中观行业、微观商业、人性，甚至是对于自己的认识投射于损益这一维度上。  
什么是好好赚钱 // 003  
理财前的准备 // 012  
第 2 章  
关注财富的反面  
知道了四个致贫因素，就可以从反面来看如果我们想努力变得富有，需要做的事。本章会非常系统地依次介绍这四个致贫因素。  
为什么缺钱的总是我们 // 023  
 
第3章  
第1桶金从哪里来  
“月光”是大多数人理财道路上遇到的一只拦路虎。工资一发下来，想存钱的时候总有各种各样要花钱的地方。  
理财先规划 // 057  
会赚先会花：明智购物 // 067  
告别“月光”，先从这五步做起 // 079  
 
第 4 章  
检查自己的财务状况  
如果说健康的财务是为了提供自由，那么有哪些潜在因素会阻止我们获得自由呢？为自己的财务做一次体检，看看你做对了哪些事，进而获得了哪个层次的财务自由。  
影响财务健康的因素 // 095  
急需用钱时，你有哪些好选择 // 104  
 
第5章  
建立安全保障  
大部分人平时看似工作还不错，实际上对风险的承受能力十分脆弱。更重要的是，这些风险会在一个家庭中迅速“传染”，将经济压力传导给其他家庭成员。  
公司为你提供的社保 // 133  
住房公积金，只能等买房用吗 // 145  
没买保险？可别先急着投资 // 149  
 
第 6 章  
投资前必须知道的事  
我一直很喜欢一句话，即赚钱是深刻的修行。其实，在投资的过程中，我们内心一定会经历欲望和理性之间不断拉扯的战争。  
你该追求多高的收益率 // 166  
你如何实现目标收益率 // 169  
该从哪些方面观察适合你的投资产品 // 173  
除了银行还有哪些靠谱的金融机构 // 176  
开始投资前，4 个账户都开好了吗 // 176  
 
第7 章  
低风险的理财也有讲究  
提到银行存款和国债，大部分人的印象往往是它们过时了，只有老年人才会选择把钱存进银行或购买国债。在一些场景中，你真的绕不开它们，其实，它们也有妙用。  
花钱赚钱两不误的活期投资 // 184  
银行存款和国债 // 192  
 
 
第 8章  
如何选择理财产品  
不少人出于对券商的不了解和对保险公司的不信任，认为银行的理财产品是优秀、安全的。其实，并不是这样，发行机构和背后的资产不是直接关联的。  
银行发行的理财产品 // 210  
 
第 9 章  
巴菲特推荐的指数基金  
如果你希望通过投入较小的精力来换取长期回报，那么即便是在现阶段的中国市场，指数基金也不失为一个好选择。  
什么是基金 // 246  
第 10章  
省心省力的极简投资法  
哪怕是专家，也很难做到次次都能踩准市场节点，进行低买高卖。我们要学习的，是通过简单省心的方法去投资，还可以不过于担心亏钱。  
基金定投 // 278  
黄金到底该怎么投 // 292  
跑赢 90% 的极简组合 // 301  
 
 
第 11章  
用五份说明书轻松管理财务  
这五份理财投资说明书，不仅能让你的投资记录更井井有  
条、更有效率，还可以减少“副作用”，让你在投资理财中  
少踩坑。  
风险说明书 // 315  
投资说明书 // 316  
资产说明书 // 319  
保险说明书 // 326  
如何具体使用 // 329  
 
结? 语      前言/序言
   大家好，我是简七。 
我们的故事，开始于2013年。 
我毕业于财经院校，之后一直在金融机构工作。工作一段时间以后，我陷入了工作和生活无法平衡的状态，每天辛苦地工作，却与理想中的自由生活渐行渐远。 
由于行业和就读专业的关系，我开始关注理财与投资，却发现市面上的已有内容，即使对于有基础的我来说，也很难立刻学习与吸收。 
于是，我与朋友一起，开始利用业余时间，尝试用简单有趣的方式阐述金融理财知识，创作关于个人理财的科普内容，立志打造有爱的小白（新手）理财互助社区。 
短短几年间，我们通过豆瓣小组、简七论坛、简七理财公众号、各大网络电台、阅读平台等，认识了上百万小伙伴，收获了很多人的支持与信任。 
我们发现，通过我们小小的坚持与努力，能产生可以帮助别人的力量，并且希望可以帮助更多人。 
其实，我想要出一本书的念头由来已久。早在两三年前，就与很多出版社商谈过出纸质书的想法。我们写了数版文稿尝试了多次策划案，却始终未能付梓。究其原因，想必是心中理想书籍的样子还未成形，不愿仓促地把一堆拼凑的东西交到读者手中。 
2017年，经过4年的探索与尝试，历经生死存亡与起起伏伏，凭借在网易云和十点读书上推出的付费课程，我们的团队终于从一个草根公益理财科普论坛开始自负盈亏、自由生长。 
从创建简七理财的第1天开始，我们就想做个“说人话”、站在自己立场讲理财教育的平台。现在，我们还是相信这件事的价值。因此在这4年间，我们坚持原创，立足小白理财教育，始终坚持用简单生动的语言，深入浅出地将理财知识讲给用户听。赚钱并不是一件容易的事，学会理财、培养经济头脑对每个人来说都是非常重要的； 
经过课程制作的再次梳理与打磨，我们积累了更多的知识库和更严谨的体系，书的轮廓也逐渐开始清晰。 
第一，我希望它是一本经得起时间考验的理财宝典。 
埃隆?马斯克说过，运用“第1原理思维”而不是“比较思维”去思考问题是非常重要的。我们在生活中总是倾向于比较——别人已经做过或者正在做这件事情，我们就也去做。 
我希望本书中，没有无法复制的炫耀式成功经验，没有博眼球、马后炮式的趋势判断。一如既往地，我更喜欢说的是，这是什么、为什么，剩下的让读者自己去判断。 
我们试图运用“第1原理”的思考方式进行解析，也就是说一层层剥开事物的表象，看到里面的本质，看到那些不变的东西，然后再从本质一层层往上走。 
如同我们希望能把正在做的事情一直做到老一样，我们也希望在多年以后，你依然愿意翻阅这本书。 
第二，它应该是一本好用的理财工具书。 
我们用了4年的时间，终于从浩如烟海的信息中总结出一条普通人的理财必经之路。本书里没有一夜暴富的诱惑，没有唱起来顺口的鸡汤，更多的是切记体察、知行合一的分享。有步骤、有工具、有实践地去理财、理生活，这本书想用财务作为切入点，帮你理出清晰的理想生活的模样。 
第三，它应该是生动有趣、简单易读的理财入门书。 
我想把这个纷繁复杂的金融世界，读成一本言情小说，情节简单，结局明了。 
我写下这本小书，只希望打开这本书的你，有所收获。
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