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     编辑推荐
                                    　　　　《30年后，你拿什么养活自己3》
　　买金融产品 ？买黄金? 入股市？
　　还是用稳妥的方式乐享理财人生？
　　“30年后”系列正牌作者、顶ji理财师高得诚
　　集30多年之经验精华，专为中国工薪族订制
　　用5本神奇存折 享一生钱财无忧
　　5年来的个人理财入门书系
　　改变数万家庭财富命运的奇迹之作
　　疯狂加印170次 持续在榜192周
　　教育、买房、养老、看病……刚需刀刀催人老
　　物价飞涨、收入下降、单独二胎……现实桩桩需面对
　　《30年后，你拿什么养活自己？》
　　《30年后，你拿什么养活自己2》
　　全球金融巨头渣打银行三大财富管理师强强联合，以一个妙趣横生的理财励志故事，揭示即使是普通工薪族也能跨越成为富人的秘密！许多人看过这套书后，恨不得重新活一遍！CCTV《理财教室》理财专家刘彦斌鼎力推荐：这本书能让你成功跨越穷人和富人的分水岭！
　　顶ji理财专家告诉你：
　　重要的不是收入，而是理财的方法！
　　你不是穷，只是没用对方法！
　　财富管理师告诉你：
　　越早看，你走的弯路会越少！
　　不用逃避，你只是没有更早看到这套书！
　　
　　海报：
　　
      内容简介
   　　　　《30年后，你拿什么养活自己3》是一本适合中国人的理财书
　　24岁透支女王，还信用卡与储蓄并存，29岁成为自信的职场女强人
　　35岁月光族，上有老下有小，多年积蓄打水漂，用存折赚回百万资产
　　40岁大负翁，储蓄养老是对孩子的投资，给自己一个靠谱的晚年保障
　　55岁零存款，退休再赚460万，赢得子女的尊重
　　35岁对理财毫无概念的金诚东，上有老下有小，突然遭遇工作调动，逐步意识到不断扩大的开销和固定收入的矛盾，脆弱的生活经不起任何意外的打击。
　　他以寻找解决难题的眼光寻找答案，对比了同期入职结果境遇却天壤之别的两位公司同事。两人中其中一位远离妻子儿女，“被退休”后迫于生活，不得不再次入职，看人脸色挣钱；而另一位仅荣誉退休，更是开辟第二职业，享受钱财无忧而又充满天伦的晚年生活。随着金诚东不断寻找，答案逐渐露出水面，生活幸福竟与“魔法存折”有关系。
　　“魔法存折”只适用于理财观念守旧的老年人？还是观念新节奏快的年轻一族也适用？带着疑问主人公又对比了运用10年存折观念理财的三个家庭的前后生活，24岁的透支女王，不仅还完高额信用卡欠款，还成为了公司年轻的理事，坐拥百万资产；35岁投资失败后濒临崩溃的上班族，自信地享受生活；55岁零存款老人财产减肥后，享受钱财无忧的养老生活。金诚东从此对未来生活充满信心，积极主动地调整有限的收入，改变自己的金钱观念，开始了“魔法存折”的“逆袭敛财”生涯。
　　本书专为经济环境下不安的工薪族提供投资少、收益高的点折成金术。
　　他们可以，你也没问题！
　　《30年后，你拿什么养活自己？》
　　钱小俊是一位时尚的“月光族”，他有一份令人羡慕的高薪工作和一个幸福的家庭，虽然是按揭贷款，但也是有房有车一族，生活也算是丰衣足食。可是一场梦境、一个自称财富精灵的人的出现彻底改变了他的生活，颠覆了他固守了30年的思想。于是，在财富精灵和理财专家的指引下，他开始了自己的人生规划……
　　理财是成功规划人生的第一步——而这恰恰是学校里从未教导我们的重要的一课！富人都是聪明人，但聪明人却不一定都是富人！三大财富管理师将自己多年的心血、理财经验、人生规划的智慧融进书中，许多人在看过这本书后，恨不得重新活过一遍！在韩国，有超过100万人在读完此书后决定理财，开始为30年后的生活做准备：一位20多岁的高薪白领女性丢掉了“名pai包包控”的外号，一位年近40的男子悔恨自己没有更早看到这本书……
　　《30年后，你拿什么养活自己2》 ：
　　总是用多张信用卡拆东墙补西墙，人生就是在不停地救火的主人公崔小天；天生的宿命论，总是将所有问题都怪罪于命运的吴俊飞；供职于国企，得过且过的罗富东；信奉享乐主义，宁愿负债也要住大房，开好车的宋嘉成；将投资当赌博，总想一夜暴富的陶志海……
　　《30年后，你拿什么养活自己2》通过对这5个从20多岁到50多岁的平凡上班族的生活的描述，为你逐层讲解不同年龄段会遇到的问题及理财战略。渣打银行知名的财富管理师化身小说中的马修教授，他让年薪20万，却负债81万的“上有老，下有小”的崔小天在接受他精细规划的财富人生理财计划之后，不但还清借款，还住上了豪宅，开上了好车，攒下的钱后半生都用不完！
　　在《30年后，你拿什么养活自己2》这本书里，理财专家将他一生的心血、智慧和理财精华，将原本只有富人才能知晓的理财秘技在这本书中大方呈现，让平凡上班族，工薪层也能通过此书获得这些极为珍贵的经验和技巧！读完这本书，财富人生的地图就在你的面前！
     作者简介
   　　[韩] 高得诚，渣打银行韩国分行顶ji的财富管理师，畅销书作家，理财高手，拥有会计师、税务师、国际公认财务规划师资格。韩国高丽大学经营学系毕业，曾是产栋会计法人、英和会计法人，并任职于I&S;法律事务所。同时也在情报通信部、京畿中小企业厅、金融研修院、Credu、LG火险、ING人寿等机构讲授理财投资、养老规划的技巧，并将本身专长编写成书。著有《一夜之间征服的富翁税金笔记》《只要了解14种原理，也能学会简单的会计》《30年后，你拿什么养活自己？》《30年后，你拿什么养活自己2》等作品。
     内页插图
    	  

      精彩书评
   　　理财是为明天的生活存储今天的财富。“30年后，你拿什么养活自己”是每个人都应该关心的问题。流畅的行文，精实的内容，中肯的建议是好书应有的三大特点，这本书全都包括了。因此我希望大家都来看看这本书！
　　如果你现在20岁，请一定要看这本书。
　　如果你30岁，那还不算晚，这本书非看不可。
　　如果你快50岁，虽然晚了一些，还是有机会，也许你能从书中找到捷径。
　　如果你超过60岁，请一定要建议你的子女看这本书！
　　——热销书《理财工具箱》作者， 《理财教室》主讲理财专家刘彦斌
　　
　　渣打银行知名的财富管理师一生的智慧和理财精华都在这本书中。原本只有富人才能知晓的理财秘诀作者却在这本书中大方呈现，上班族，工薪层也能通过此书获得这些极为珍贵的经验和技巧，我不得不说，年轻人，看这本书的年轻人你们太幸运了。
　　——SUNGDO GL金尚来
　　
　　越早读，你走的弯路会越少。本书不是一本单纯罗列致富方法和秘诀的理财书，它通过5个从20多岁到50岁为止的平凡上班族的经历，为读者逐层讲解不同年龄阶段会遇到的问题及理财战略。我强烈
　　推荐刚步入社会的20来岁年轻人、30多岁的青年才俊，40多岁的一家之主，以及即将退休的50来岁的人，都来读读这本书，越早读，你走的弯路会越少。
　　——AIG寿险 金成日
　　
　　为什么学校里不会教给我们这种知识呢？高得诚所写的《30年后，你拿什么养活自己3》就像一个励志信息——首先，要画好人生的底色——这在自己的财产管理中也同样适用。我们总是只向往高收益，而不顾长远，而这本书能让我们重新思考钱和人生。本书的核心信息是：“不要去追逐钱财，去赚可以塑造自己的钱，并均衡管理。”作者竟然可以将这个核心信息和故事有趣地融合在一起，真令人惊讶。建议您在阅读这本以故事的形式展开的《30年后，你拿什么养活自己3》之后，为了您自己的未来，真的去做一个10年存折。
　　——金美敬ArtSpeech研究院院长、热销书作家     目录
   《30年后，你拿什么养活自己？》
刘彦斌推荐序 理财是为明天的生活存储今天的财富
编者序 今日的准备，决定未来的30年
前言 这就是你所需要的
Chapter 1 30年后，遇见快乐富足的自己
未来30年你将面临什么
你将以何种姿态面对未来
30年后，你拿什么养活自己
机会只留给准备好“”治富“”的人
留足过冬的粮食比什么都重要
理财规划就是生涯规划
邂逅财富精灵
理财就是理人生
现在的60万等于30年后的1000万
投资自己--最稳当的赚钱方法
用对方法，开启人生崭新旅程
Chapter 2 如何投资比做多少投资重要
制定富足一生的计划
绘制一张希望的地图--目标资金的准备
理财规划越早越好
实现无忧人生5步骤
检视你拥有的资产
量入为出--致富的不二法门
真正对子女负责的教育投资
薪水族最佳理财方法大揭秘
潜能开发致富--副业与创业
Chapter 3 向专家学习致富之道--尽早精通理财方法
找到诀窍，理财就是这么简单
复利的威力胜过原子弹
复利，时间就是金钱
理财规划，一寸光阴一寸金
物价上涨，财富增长最危险的敌人
思维模式的转换 --从储蓄的时代到投资的时代
风险是获得收益不可或缺的工具
管理基金，管理人生
不同时期，不同投资战略
幸福家庭大计
财富人生由此启动
Chapter 4 重新设定“”财富调节器“”
现在开始，向贫穷说再见
8道关卡，开启财富自由之门
20多岁，投资自己，培养“”治富“”能力
30多岁，贷款投资要慎思
40多岁，资产结构调整需重视
50多岁，投资方向转移是重点
Chapter 5 薪水族晋级富豪十大必学要诀
要诀 1 在自己的工作上获得成功
要诀 2 笑到最后才是最终胜利者
要诀 3 打败吃钱怪兽--物价上涨
要诀 4 拖得越久，负担越大
要诀 5 子女教育资金与养老资金的均衡
要诀 6 安全的投资产品不等于安全的未来
要诀 7 加强对闲置资金的管理
要诀 8 视“”变化“”为常态，时刻做好准备
要诀 9 每年制作一次财务状况表
要诀 10 保持健康，享受人生
《30年后，你拿什么养活自己2》
编者序  今日的准备，决定未来的30年
作者序  准备好三大资产，就能一辈子不缺钱
序言    8点55，电梯里
Chapter 1 梦想与现实，距离有多远
买进卖出，大有学问
一个存折VS多个存折
浪花暂时带走了所有的担忧
财富地图在哪儿
Chapter 2 拜见理财专家，解读致富密码
天下没有免费的午餐
钱都到哪儿去了
要成为钱的主人而不是钱的奴隶
富有还是贫困取决于你自己
通往财务自由的第一步--对钱负责任
不正确的购买属于“”消费财“”，非投资
负债，忧虑的根源
Chapter 3  专家教你认清现实，各个击破
宋嘉成倒下去了
从分期付款的甜蜜中清醒过来！
滥用信用卡相当于酒后驾车
债务，影响生活质量的最大杀手
住房贷款：30%原则
买车，三思而后行
信用卡分期付款：挖个深渊让你跳
债务的杠杆效应：风险远大于回报
成为有钱人的第一步--建立预算
第二步--偿还债务的70：30法则
第三步--彻底的结构调整
贪心会招来无妄之灾
Chapter 4富足生活最大的敌人--延误时机
罗富东的铁饭碗没了
大师支招，提前预约无忧人生
一生中从手上经过的钱达
为了幸福生活必须摒弃的观念
安全的投资产品不等于安全的未来
执迷于房价的上涨
子女教育与退休生活孰轻孰重
准备好三大资产，一生不缺钱
Chapter5 让投资收益翻倍的作战策略
冷静看待“”内部消息“”
投资不是赌博，务必要保留活路
投资理财，方向比速度重要一万倍
投资成功的关键：确定目标
每天20元，等于10年后的20万，30年后的190万
风险控制，越早学会，越多收益
为了未来，牢牢抓住现在
尾声 从“”月光族“”到“”理财达人“”，我的成功秘诀
《30年后，你拿什么养活自己3》
作者序
编者序 用10年存折，换50年钱财无忧
推荐语
名词解释
10年后的首尔
Part 1 一念之间，天堂&地狱
上有老下有小，收入小于开销
经济文盲金制片，制作经济类节目
身无分文，却病魔缠身
别无选择的独居老人
原来这就是地狱
白领精英竟流落街头
一招不慎，满盘皆输
华丽的退休vs郁闷地再入职
10年前同一起点，10年后天壤之别
“大雁爸爸”的哀鸣
孩子留学，孤苦自己一生
操碎了心的每一天
悔不当初的10年前
开始敛财，永远都不晚
《魔法10年》，财富传送带
一个选择决定未来
Part 2 魔法存折，10年颠覆人生
35岁投资失败者东山再起，升职又加薪
10年后的金善珉，有房有车又有钱
多年积蓄打水漂，濒临崩溃
钱，你越追它就越跑
不必要的钱，我不要
投资少回报多的秘诀
扔掉账本，设立五大账户
透支女王，29岁坐拥百万资产
公司最年轻的理事
过度消费的人生
“担心钱”是一种病毒
30万为虚荣买单
卖身为卡奴
消费是甜美的诱惑
比起名牌包，我更喜欢10年存折
迎接人生的逆转
无房零存款老人，晚年后钱财无忧
45岁重拾黄金人生
吃钱的孩子们
倒档人生
人老了，消费却日渐增多
“养儿防老”不靠谱
休息是为了再出发
退休后再挣460万
“财产减肥”是王道
养老的秘诀是魔法存折
Part 3 养老靠自己，创造奇迹
《魔法10年之从那以后》
压轴理财师，直播华丽的结局
逆转人生的聚会
10年前&10年后
经济文盲开始了他的魔法十年
用有限的收入创造无限的财富
Part 4 魔法集锦，曾经的失败者是这样逆转人生
存折之诀窍：集中于五大核心财产
改变命运的十年存折
35岁金善珉的10年敛财计划
24岁尹诺熙的10年敛财计划
45岁朱武日的10年敛财计划
附录 30年后，你拿这些理财秘诀养活自己
——荟萃前两部理财精华      精彩书摘
   　　让你的每一步都迈得准、走得稳
　　《30年后，你拿什么养活自己3》是献给当今社会“必须持有一技之长才能在竞争中生存”的20多岁年轻人、“在面临经济抉择时，更快更准确做出决定才能摆脱危机或者成功”的30多岁的青年人、“面临退休隐患而不知所措”的40～50多岁的中老年人，以及有着以上烦恼的我和我爱的人们。
　　怎么应对“教育、买房、养老、看病，身无闲钱而刚需刀刀催人老”的状况呢？本书所讲的一切都是围绕着这个问题。针对现在老龄化高速膨胀、物价上涨、国家养老政策不稳定、收入小于开销的现状，我提出了确切的解决方案，就是“改变命运的10年存折”。
　　10年存折是指在自己的收入目的条项中制定“默认选项”的强制储蓄系统。给自己所有的存折取个名字，分门别类，在固定5个存折之外，根据需求设立。以收入不同的比例进行存钱。
　　在韩国位居畅销书榜首的《推助》一书，其作者理查德？泰勒教授在1990年通过以退休年金用户为调查对象的一项实验证明：仅仅只是制定了几个“默认选项”，被调查的退休年金用户中就有一半人的储蓄额增加了3倍。这实验的结果与“10年存折”的目的是相通的。在被无数的诱惑因素所吸引，花掉所有的钱之前，开启“先要把钱存进存折的强制储蓄系统”的默认选项，就是这里所谓的“10年存折”。从现在开始，为自己的人生设定几个存钱的目标，就能享受钱财无忧的生活。
　　那么为什么是10年呢？因为从现在开始往后的10年是最重要的。如果你20出头，从现在开始有40年的时间来存钱，30多岁的话可以存30年，40多岁的话可以存20年。从现在开始以物理性时间概念来思考“10年”这一数字，那么就可以简单地判断出对20多岁的人来说这“10年”就是总体可储蓄时间的1/4，对30多岁的人来说就是1/3，对40多岁的人来说就是1/2。但是上面的计算是错误的，因为我们的人生与金钱的关系并不是投入与产出的简单的一次函数关系，而是与适用于复利计算的指数函数相类似的。可储蓄时间中第一个10年所占的比重是决定未来的原动力，比其他时期的价值要高出近一倍。因此，在此恳请你们不要错过“从现在开始往后的10年”，运用“10年存折”的方式为未来做准备吧，让你的每一步都迈得准、走得稳，乐享财富人生。
　　25岁存的1000元，相当于45岁的4000元
　　——早做打算才能后劲十足
　　姜然在顾问讲解说：“假设复利利息率为10%，从25岁开始按月存储直到60岁。即使坚持每月只存1500元，到你退休的时候至少也会积累到575万元了。就算工资再少，也要尽早开始实施长期投资计划，因为真的不知不觉就会到了退休的年龄。当然坚持以每月工资的一部分做投资是一件不容易的事，其实世界上有不计其数的人都做不到每月拿出工资的10%坚持储蓄。如果一直纠结于‘怎样才能持续存储10%呢’这样的问题的话，时间久了有可能你的工资将变成毫无用武之地的废纸。
　　“如果想在55岁的时候攒够575万元，，若从现在开始实行储蓄计划，那么每个月要存多少钱呢？我们从25岁、35岁、45岁开始分三种情况来分析。
　　“从25岁开始储蓄到55岁有31年的时间，这样每个月只需要存储2400元即可；但是从35岁开始的人，每个月要存储6800元；从45岁开始的人每个月要存储23500元。按照各个年龄段来计算存储的本金，25岁开始的人存储本金为89万元；35岁开始的人储蓄本金为173万元；而45岁开始的人储蓄本金为310万元。即使是相同的575万元为目标金额，根据开始储蓄的时间不同，需储蓄的本金也明显不同。而且越是开始得晚的人受的损失就越大，在目标金额相同的前提下，45岁开始决定储蓄的人比25岁开始的人要多存储221万元才能达到目标金额。相反从25岁就开始储蓄的人，可以利用‘长时间’这一特殊情况，节省221万元，所以说还是年轻好啊。
　　“世界上有人因在机会面前磨磨蹭蹭而付出代价，失去金钱。反之，也有人从年轻时就开始储蓄，便很早就脱离了为钱担心的日子。你想成为哪种人呢？现在就是一个机会。陷入享受青春的陷阱，20多岁时不为日后做准备或拖延结婚生子的人就会虚度30多岁的光阴，然后在40～50岁的时候将被冰冷的回旋镖击中。”
　　看资料片的尹女士，一直自信满满，10年前那个因过度消费和信用卡欠款而喘不过气来的她重整旗鼓，现在她不仅站在了牢固的经济基石上，更是成为了自己工作领域里的带头人，工作生活两相悦。
　　“尹女士您的挑战工作的道路不会到此就结束了吧？”
　　“当然不会！”
　　“那么尹女士的下一个挑战的目标是什么呢？”
　　“抗衰老！我马上就35岁了，脸上开始长皱纹了，还有松弛的皮肤也令人伤神啊。”
　　“抗衰老，这不是一件凭人为的力量就能完成的事呀！”
　　“Neverever！为什么女性就只能去整形医院做整容手术？估计您10年后还会来采访我的。”
　　“不知疲倦的点子银行”，这应该是她最大的竞争力了。我为她的自信而感到吃惊，经济的魔力竟然这么大，可以彻底改变一个人，从萎靡不振
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